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چگونه آموزش زبان را شروع کنم؟

این بلاگ براى کسانى نوشته شده که میخواهند از صفر 
یادگیرى زبان انگلیسى را شروع کنند. در اینجا به شما 
نشان میدهیم که چگونه بیشترى بازدهى را در یادگیرى 
زبان انگلیسى داشته باشید. شاید دوست داشته باشید 
که مقاله بهترین روش یادگیرى زبان انگلیسى در منزل را 

مطالعه کنید!
آموزش زبان را از کجا شروع کنم؟
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براى چه میخواهید زبان انگلیسى را یاد بگیرید؟

قبل از اینکه به آموزش زبان مشغول شوید از خودتان 
یک سوال بپرسید: چرا میخواهم آموزش زبان را شروع 
کنم؟ دلیل این موضوع میتواند این باشد که شما آیا واقعاً 
میخواهید یا یک نفر از شما میخواهد که زبان انگلیسى 
یاد بگیرید؟ مثل هر تصمیمى در زندگى، آموزش زبان باید 

چیزى باشد که شما میخواهید آن را انجام دهید.

براى آموزش زبان هدفگذارى کنید.
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اگر بدانید براى چه میخواهید زبان انگلیسى یاد بگیرید، 
هدفگذارى بسیار آسان است. به عنوان مثال شاید میخواهید 
که به یک کشور که به زبان انگلیسى حرف میزنند مهاجرت 
کنید. عالى است! هدف شما ممکن است آموزش زبان براى 
برقرارى ارتباط باشد. شاید در حال عبارت هایى را در 
زبان انگلیسى بدانید، ولى میخواهید که توانایى شنیدن و 
صحبت کردنتان را بهتر کنید. در هر حال هر هدفى براى 

آموزش زبان دارید آن ها را یادداشت کنید.

براى آموزش زبان برنامه ریزى کنید
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به چه مدت وقت نیاز دارید تا به هدفتان برسید؟ این 
پاسخ براى هر زبان آموزى متفاوت است. نکته بسیار مهمى 
وجود دارد که باید واقع گرا باشید. اگر که هفته اى 60 
ساعت در شغل خود کار میکنید، براى 40 ساعت باقیمانده 
برنامه ریزى نکنید که آموزش زبان کار کنید. اول آرام 
شروع کنید ولى منظم. خودتان را به چالش بکشید ولى 
نه خیلى دشوار. ببینید چگونه براى شما بهتر کار میکند. 
بعد از اینکه چند هفته را پشت سر گذاشتید، برنامه تان 
را مطابق با روحیه و سایر فعالیت هایتان تنظیم کنید. آیا 
در شب بهتر زبان انگلیسى یاد میگیرید؟ یا در اتوبوسى 
که به سمت محل کارتان میرود؟ دوست دارید تنها در یک 
جاى ساکت درس بخوانید؟ یا دسته جمعى با دوستانتان؟ یا 
هنگامى که به یک موسیقى گوش میدهید؟ آموزش زبان 

در هر شرایطى ممکن است.

براى یادگیرى زبان انگلیسى تعهد بدهید
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آموزش زبان نیازمند انگیزه بسیار است. هیچ کسى از شما 
حمایت نمیکند وقتى که سر کلاس نیستید. اگر که واقعاً 
اطمینان دارید که میخواهید شروع کنید به خودتان تعهد 

بدهید. براى دادن تعهد اینجا کلیک کنید.

از آموزش زبان لذت ببرید
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انجام  زندگیمان  در  دیگرى  کار  هر  از  بهتر  که  کارهایى 
میدهیم، کارهایى هستند که از انجام دادن آن ها لذت 
میبریم. اگر که از یادگیرى زبان انگلیسى لذت نمیبرید راه 
اشتباهى را پیش گرفته اید! شما متوانید یک زبان آموز 
جدى باشید که همزمان از یادگیرى زبان انگلیسى لذت 
میبرد. براى خودتان جایزه هاى متناسب تعیین کنید تا که 

با انگیزه در مسیر باقى بمانید.

بین چهار مهارت گوش دادن، حرف زدن، نوشتن و خواندن 
در آموزش زبان تعادل برقرار کنید
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بیشتر زبان آموزان میخواهند که در یادگیرى زبان انگلیسى 
بهتر مشارکت داشته باشند. اگر که این هدف شما هم 
هست لازم است که بین چهار مهارت تعادل برقرار کنید. 
لیسنینگ (گوش دادن)، اسپیکینگ (حرف زدن)، رایتینگ 
(نوشتن) و ریدینگ (خواندن) چهار مهارت اصلى در هر 
زبان هستند که شما باید در آن ها شرکت کنید. خوب 
بودن در فقط یکى از این مهارت ها به شما کمکى نمیکند 
نیاز  شما  مثال  براى  باشید.  موفق  زبان  آموزش  در  که 
دارید که اول خوب بخوانید که بعد بتوانید خوب بنویسید. 
همچنین نیاز دارید که اول خوب بشنوید تا بتوانید خوب 
حرف بزنید. این موضوع به ما کمک میکند که آموزش زبان 

را به دو قسمت تقسیم کنیم:
ورودى

        گوش دادن با گوش هایتان
        خواندن با چشمانتان

خروجى

        حرف زدن با دهانتان
        نوشتن با دستتان
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ساده است. به همین شیوه به آن نگاه کنید. در ابتدا 
شما ورودى دارید، سپس خروجى. اول به کسى که از شما 
سؤالى میپرسد گوش میدهید، بعد به او جواب مناسب را 
میدهید. ابتدا شما متنى را از یک نفر دیگر میخوانید، 
سپس براى او متنى میفرستید. این مثالى از ارتباط برقرار 

کردن است.

ورودى و خروجى در آموزش زبان محدود به مرز خاصى 
نمیشوند. بعضى وقت ها اول حرف میزنید، بعد میشنوید. 
بعضى وقت ها شما مینویسید، بعد جواب را میگیرید. در 
طول ارتباط شما دارید با یکى از مهارت هاى متقابل با 
طرفتان ارتباط برقرار میکنید. در هر حال دو طرف باید 

در چهار مهارت توانایى داشته باشند.

بعضى از زبان آموزان میخواهند بدانند که کدام مهارت 
در آموزش زبان از بقیه مهم تر است. از آنجایى که چهار 
مهارت همگى به هم وابسته هستند، همگى مهم هستند. 
ولى براى برقرار ارتباط بعضى ها را بیشتر کار میکنیم. 
را  مان  ارتباطمان  زمان  از  درصد   40 حدود  مثال  براى 
35 درصد زمان  در حال گوش دادن هستیم. ما تقریباً 
ارتباط را حرف میزنیم، نزدیک به 16 درصد زمان ارتباط 
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را میخوانیم و نزدیک به 9 درصد زمانمان را مینویسیم. 
این آمار براى یک کسى که به زبان انگلیسى حرف میزند، 
به صورت میانگین در نظر گرفته شده. بسته به شغل و 

موقعیت این درصدها متفاوت هستند.

هرکدام از این چهار مهارت اصلى در آموزش زبان، مهارت 
هاى فرعى مخصوص به خود را دارند. براى مثال، تلفظ 
درست، یک مهارت مهم در صحبت کردن است که باید 
بسیار مورد توجه قرار بگیرد تا ارتباط را بهتر کند. املاى 
گرامر  است.  مهم  بسیار  بهتر  متنى  نوشتن  براى  کلمات 
و لغات دوتا مهارت فرعى دیگر هستند. فرعى بودن به 
معنى بى اهمیت بودن آن ها نیست. مهارت هاى اصلى 
مثل لیسنینگ بسیار عمومى هستند، در حالى که فرعى ها، 
اختصاصى تر هستند. براى تقویت گرامر میتوانید کتاب 
رایگان گرامر زبان انگلیسى براى تنبل ها را از این لینک 

دانلود کنید.

مهارت  چهار  هر  که  بریزید  اى  برنامه  بهتر،  نتایج  براى 
اصلى زبان انگلیسى را ترکیب کند. یکى از چهار مهارت 
را میتوانید بیشتر کار کنید. مثلاً میتوانید که یک داستان 
کوتاه بخوانید و سپس درباره آن با یک نفر حرف بزنید. 

http://vocabstarter.ir
https://vocabstarter.ir/english-grammar-countable-and-uncountable-nouns
http://vocabstarter.ir
https://vocabstarter.ir/english-grammar-countable-and-uncountable-nouns
http://vocabstarter.ir


www.vocabstarter.ir

وکب استارتر
10

یک فیلم ببینید و سپس درباره آن بنویسید. این دقیقاً 
از  انگلیسى  زبان  کلاس  در  معلم  که  است  چیزى  همان 
شما میخواهد تا انجام دهید. درست است؟ وکب استاتر 
در بخش بلاگ همه این چهار مهارت اصلى و مهارت هاى 
فرعى را به خوبى آموزش میدهد. به صورت کاملاً رایگان 

میتوانید از آموزش هاى بخش بلاگ استفاده کنید.

1. چگونه در آموزش زبان لیسنینگ را تقویت کنیم؟
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به رادیو گوش دهید.

لازم نیست همیشه قلم در دست باشید. بعضى وقت ها 
فقط گوش دادن بسیار مؤثر است. در مقاله بهترین راه 
یادگیرى زبان انگلیسى در منزل توضیح داده ام که چگونه 

به رادیوهاى آمریکایى دسترسى پیدا کنیم.

فیلم و سریال آمریکایى ببینید.
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انگلیسى.  زبان  یادگیرى  براى  مفیدند  بسیار  ها  سریال 
سریالى که بسیار برایتان جذاب و دوست داشتنى است 
را انتخاب کنید و با زیرنویس انگلیسى تماشا کنید. به 
خاطر داشته باشید که این سریال ها سرشار از اصطلاحات 
یادگیرى  روش  بهترین  مقاله  در  هستند.  رایج  انگلیسى 
زبان انگلیسى گفته ام که چگونه باید زیرنویس انگلیسى 

دانلود کنید.
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هر نکته تازه اى که از فیلم یاد میگیرید را بر روى برگه 
بنویسید.

با اینترنت حرف بزنید.

شاید کمى عجیب باشد ولى از طریق گوشى هوشمندتان و 
با وصل شدن به اینترنت میتوانید صحبت کنید. گوشى 
هاى هوشمند با سیستم عامل اندروید میتوانند با گوگل 
اسیستنت و گوشى هاى اپل میتوانند با سیرى حرف بزنند. 
پاسخ  را  باشید  داشته  که  سؤالى  هر  تعجب  کمال  در 

میدهند.
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2. چگونه اسپیکینگ و تلفظمان را بهتر کنیم؟

با خودتان به زبان انگلیسى حرف بزنید.
درباره همه چیز و همه کس حرف بزنید. این کار را در 
تنهایى خودتان انجام دهید. اگر که نمیتوانید این کار را 
در ابتدا انجام دهید، از روى متن با صداى بلند بخوانید 
تا زمانى که به صداى خودتان عادت کنید و اعتماد به 
نفس لازم را در شنیدن صداى خودتان به زبان انگلیسى 

به دست بیاورید.

صداى خودتان را به زبان انگلیسى ضبط کنید.
شاید این کار خیلى دشوار و چالش بر انگیز باشد، ولى 
به شما کمک میکند که اشتباهات زبان انگلیسى خود را 
به خوبى پیدا کنید. چند روز بعد به صداى خودتان گوش 

بدهید. کدام یک از کلمات را نتوانستید به خوبى بشنوید؟
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به کلاس زبان انگلیسى بروید.

هرچند که هزینه کلاس زبان انگلیسى زیاد است ولى اگر 
بتوانید، فرصت عالى است که تلفظ و اسپیکینگ خودتان 

را تقویت کنید.

صداهاى زبان انگلیسى با فارسى فرق دارند.
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براى مثال ما در زبان انگلیسى v داریم، w هم داریم، 
ولى در زبان فارسى فقط «و» داریم. بسیار کلماتى هستند 
که ایرانى ها هنگام تلفظ کردنشان به صورت فارسى تلفظ 
میکنند؛ به عبارت دیگر زبان انگلیسى را با لهجه فارسى 
حرف میزنند. در بخشى جدا از بلاگ سایت به موضوعات 
مهم تلفظ در زبان انگلیسى پرداخته ام. براى رفتن به 

بخش تلفظ زبان انگلیسى، اینجا کلیک کنید.

تلفظ درست هر کلمه و استرس ها را در زبان انگلیسى یاد 
بگیرید. بعد از یادگرفتن این نکات میبینید چقدر آموزش 

زبان برایتان احساس اعتماد به نفس میاورد.

3. چگونه ریدینگ و لغات انگلیسى را یاد بگیریم؟

یک چیز را هرروز به زبان انگلیسى بخوانید

کتاب هاى زبان انگلیسى کودکان، روزنامه هایى که بر روى 
موبایل قابل دسترسى هستند، مجله هاى زبان انگلیسى، 
سایت هاى اینترنتى رایگان، به شبکه هاى خبرى که به 

زبان انگلیسى حرف میزنند گوش دهید و ... .
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بخوانید چیزى را که دوست دارید.
به یاد داشته باشید، آموزش زبان کارآمدتر است، اگر که 

همزمان تفریح کنید.

در سطح زبانى متناسب با سطح آموزش زبان خودتان مطالعه 
کنید.

شما قرار است که لغات زبان انگلیسى تازه را یاد بگیرید، 
ولى در عین حال میخواهید که متوجه معنى و مفهوم متن 
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شوید. اگر که بخواهید هر لغت را در دیکشنرى جست 
و جو کنید، حس میکنید که از زبان انگلیسى هیچ چیز 
بلد نیستید و آموزش زبان بسیار عذاب آور خواهد بود. 
همیشه به خاطر داشته باشید، قرار نیست که ما همه چیز 
را در زبان انگلیسى بلد باشیم، چرا که در آن صورت دیگر 
چیزى براى یادگرفتن در زبان انگلیسى نخواهد بود. پس 
از ندانستن نترسید. از این بترسید که نخواهید چیز تازه 

اى را در آموزش زبان به کار ببرید.

 who, what, where, when, در هر متنى که میخوانید از
why استفاده کنید.
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شما این کار را تقریباً براى هر نوع متن آموزش زبان که 
مطالعه میکنید، میتوانید به کار ببرید. درباره چه کسى 
است؟ چه اتفاقى افتاد؟ چرا اتفاق افتاد؟ کِى اتفاق افتاد؟ 
کجا اتفاق افتاد؟ این بسیار مفید و نتیجه بخش است که 
براى هر متنى در زبان انگلیسى از این سؤالات بپرسید، 
زمانى که هیچ سوالى براى درك مطلب آموزش  مخصوصاً 
زبان ندارید. شما میتوانید پاسخ هایتان را بنویسید و یا 

بلند بخوانید.

همیشه یک دیکشنرى انگلیسى به انگلیسى داشته باشید.
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بد نیست که از دیکشنرى فارسى به انگلیسى یا انگلیسى 
به فارسى استفاده کنید، ولى سعى کنید زیاد بر آن ها 
انگلیسى  به  انگلیسى  هاى  دیکشنرى  از  و  نکنید  تکیه 
استفاده کنید. به این دیکشنرى انگلیسى به انگلیسى به 

عنوان دستیار خود در آموزش زبان نگاه کنید.

دیکشنرى هاى زیادى به زبان انگلیسى هستند که میتوانید 
به آسانى روى موبایلتان نصب کنید، از جمله مهم ترین آن 

ها میتوان به موارد زیر اشاره کرد:

Merriam-Webster

Long-man dictionary

لغات انگلیسى را در دیکشنرى شخصى داشته باشید.

یک دفترچه براى خودتان جداى از هر دیکشنرى داشته 
باشید. نیازى به نوشتن بر اساس ترتیب نیست. رو به 
روى هر عبارت نقش آن را در جمله هم بنویسید، فعل 
است؟ اسم است؟ قید است؟ صفت است؟ یک جمله ساده 
و کوتاه به زبان انگلیسى با آن بنویسید و سعى کنید که 
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جملاتتان کپى نباشد و از خلاقیت خودتان استفاده کنید. 
هر شب قبل از خواب دیکشنرى آموزش زبان شخصیتان 

را مرور کنید.

کتاب رایگان گرامر زبان انگلیسى براى تنبل ها را از این 
لینک دانلود کنید.

چگونه رایتینگ و املا کلمات را در زبان انگلیسى بهتر 
کنیم؟
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همیشه دفترچه داشته باشید.

همیشه به گرامر توجه نکنید. نوشتن آزاد میتواند بسیار 
مفید باشد. همچنین این روش میتواند به شما نشان دهد 
که نوشتن به زبان انگلیسى چقدر سرگرم کننده است. از 

زبان انگلیسى لذت ببرید.

پیام هاى خود را به زبان انگلیسى بنویسید.

با معلم ها و دوستانتان به زبان انگلیسى پیام بازى کنید.

کارهاى روزانه را به زبان انگلیسى بنویسید.

ساده  بسیار  که  است  العاده  فوق  بسیار  روش  یک  این 
میتواند انجام بپذیرد. به یاد داشته باشید که فعالیت هاى 
روزانه بهترین موارد هستند که آن ها را به زبان انگلیسى 

بنویسید.

قواعد مهم املا آموزش زبان را رعایت کنید.
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به  همیشه  که  است  ممکن  شما  باشید  داشته  یاد  به 
دیکشنرى یا اصلاح کننده املا براى آموزش زبان دسترسى 
نداشته باشید، مخصوصاً وقتى که در حال نوشتن یک تست 
هستید. حتى افرادى که به زبان انگلیسى محلى کشورهاى 
انگلیسى زبان حرف میزنند، بسیارى از اوقات نیاز دارند 
که قواعد املا در آموزش زبان را چندین بار مرور کنند.

شاید دوست داشته باشید مقاله یادگیرى زبان انگلیسى با 
موسیقى هاى آمریکایى را مطالعه کنید.

منبع:وکب استارتر

منتظر نظرات ارزشمند شما عزیزان هستیم.
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