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آموزش مکالمه زبان انگلیسى براى مبتدى ها: 50 عبارت 
براى آموزش مکالمه زبان انگلیسى

میدانستید که آموزش مکالمه زبان انگلیسى میتواند شما 
را به یک ماجراجویى سرگرم کننده ببرد؟

آموزش مکالمه زبان انگلیسى با دیگران، درى از دنیایى 
تازه را به روى شما باز میکند.

http://vocabstarter.ir
https://vocabstarter.ir/english-grammar-countable-and-uncountable-nouns
http://vocabstarter.ir
https://vocabstarter.ir/english-grammar-countable-and-uncountable-nouns
http://vocabstarter.ir


www.vocabstarter.ir

وکب استارتر
2

در  انگلیسى  زبان  یادگیرى  روش  بهترین  میکنم  توصیه 
منزل را مطالعه کنید.

به لطف زبان انگلیسى شما میتوانید با کسانى که به زبان 
شما حرف نمیزنند ارتباط برقرار کنید. زبان انگلیسى به 
شما کمک میکند تا عقاید و نظرات مردم مختلف را که با 
فرهنگ هایى مختلف بزرگ شدند را متوجه شوید. یک 

زبان مشترك که زبان انگلیسى است.

آموزش مکالمه زبان انگلیسى و حرف زدن به آن میتواند 
بسیار ماجراجویانه باشد، چون که کمى احساس عصبى بودن 

و هیجان خواهید کرد.

ولى اگر براى آموزش مکالمه زبان انگلیسى شما خودتان را 
درون زبان انگلیسى پرتاب کنید و از منطقه امن خودتان 
بیرون بیایید و شروع کنید به حرف زدن، بسیار احساس 
غرور و انگیزه میکنید که یادگیرى زبان انگلیسى را ادامه 

دهید.

بسیار  شما  انگلیسى  زبان  مکالمه  آموزش  در  علاوه  به 
پیشرفت میکنید، هرچه بیشتر مکالمه زبان انگلیسى داشته 
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باشید.

پس بیایید زبان انگلیسى را شروع کنیم! براى کمک کردن 
براى  دوستانه  راهنمایى  ما  ماجراجویى،  این  در  شما  به 
آموزش مکالمه زبان انگلیسى براى مبتدى ها که شامل 
مکالمه هاى ابتدایى است آماده کردیم. از سلام و احوال 
و  کوتاه  هاى  مکالمه  تا  گرفته  انگلیسى  زبان  در  پرسى 
خداحافظى کردن که شما را وارد این ماجراجویى شگفت 

انگیز میکند.

هرچند که در بخش وبلاگ سایت بخشى جدا را به آموزش 
مکالمه زبان انگلیسى اختصاص دادم. براى رفتن به بخش 

آموزش مکالمه زبان انگلیسى، اینجا کلیک کنید.

آموزش مکالمه زبان انگلیسى براى مبتدى ها:50 عبارت 
براى مکالمه زبان انگلیسى در این سفر پرماجرا

شروع کردن آموزش مکالمه زبان انگلیسى
هر مکالمه محترمانه اى با یک سلام و احوالپرسى شروع 
میشود. از این جا روش هاى مختلف سلام و احوال پرسى 
کردن را ببینید؛ و این که چگونه باید سلام و احوالپرسى 
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کنید بستگى به طرف مقابلتان دارد.
شاید یک مکالمه دوستانه با یکى از دوستانتان باشد، شاید 
هم با یکى از آشناهاى دورتان. ممکن است که یک مکالمه 
رسمى داشته باشید، مثلاً با رئیستان، یا معلمتان، یک غریبه 

و یا یک کارمند دولت.

مکالمه هاى غیررسمى
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بیایید با مکالمه غیررسمى شروع کنیم. اول شیوه درست 
سلام کردن

Hello(این براى هر مکالمه اى کاربرد دارد)
Hi(سلام کردن دوستانه)

Hey(غیررسمى و خیلى دوستانه)
Greetings

(این خیلى غیر رسمى است، ولى براى شوخى بین دوستان 
مورد استفاده قرار میگیرد)

مکالمه هاى رسمى
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استفاده  ساختار  این  از  رسمى  مکالمه  یک  داشتن  براى 
کنید.

Good + (وقت خاصى از روز مثلاً عصر) 

Good morning(صبح به خیر)

Good afternoon(بعدازظهر به خیر)

Good evening(عصر به خیر)

در آموزش مکالمه زبان انگلیسى به یاد داشته باشید که 
Good night به معنى خداحافظ است و قبل از خواب به 

کار میرود.

معرفى کردن
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چه میشود اگر که شما کسى را تا الآن ندیده باشید، پس 
بعد از سلام کردن باید بدانید که چگونه خودتان را معرفى 

کنید و همچنین نام او را بپرسید. به این شیوه:

My name is Tom, what’s your name?
(اسم من تام است، اسم شما چیست)
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اگر که کسى را قبلاً دیده باشید، ولى اسم او را به خاطر 
نمیاورید، به آسانى میتوانید بگویید:

I’m sorry; I don’t remember your name.
You are...?
(ببخشید اسم شما را به خاطر نمیاورم، شما...؟)

در آموزش مکالمه زبان انگلیسى اگر که میخواهید کسى 
را به کسى معرفى کنید، به آسانى از این عبارت استفاده 

کنید:

Please meet + (اسم طرف)
 Please meet my friend(با دوستم تام آشنا شید)
Tom

This is + (اسم طرف)
This is Tom(این تام است).

حالا که با هم معرفى کردن را یاد گرفتیم، از این عبارات 
براى پاسخ دادن به معرفى یک نفر استفاده کنید.

http://vocabstarter.ir
https://vocabstarter.ir/english-grammar-countable-and-uncountable-nouns
http://vocabstarter.ir
https://vocabstarter.ir/english-grammar-countable-and-uncountable-nouns
http://vocabstarter.ir


www.vocabstarter.ir

وکب استارتر
9

Nice to meet you(از دیدنت خوشحالم)
Pleased to meet you(از دیدنت خرسندم)

It’s a pleasure(باعث افتخاره) 

شروع یک مکالمه انگلیسى کوتاه

آفرین! شما اکنون یک مکالمه کوتاه در زبان انگلیسى را 
یاد گرفتید!

بعد از اینکه اسم ها را در جملات بالا عوض کردید و 
مکالمه را انجام دادید، شاید بخواهید که گفت و گویى 

کوتاه را شروع کنید.

براى آموزش مکالمه زبان انگلیسى گفت و گوهایى کوتاه 
در میان بسیارى از کشورهاى انگلیسى زبان رایج است، 
مخصوصاً در انگلستان، آمریکا و کانادا. خیلى مؤدبانه است 
اگر که قبل از مکالمه یک گفت و گوى کوتاه داشته باشید. 
این گفت و گو میتواند شخصى و در عین حال بسیار حرفه 

اى باشد.
 How رایج ترین عبارت براى پرسیدن حال کسى، عبارت
are you است. ولى درواقع عبارات بسیارى وجود دارد 
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که به جاى آن مورد استفاده قرار میگیرند. در زیر برخى 
از این عبارت ها را با هم میبینیم:

How are you doing?

How’s it going?
How are things?

What’s up?
یک چیز جالب درباره پرسیدن این سؤالات وجود دارد و 
آن، این است که در آموزش مکالمه زبان انگلیسى هرگونه 
جوابى را میتوانید به این پرسش ها بدهید. چندتا از این 

جواب ها را باهم در زیر یاد میگیریم:

I’m well, How are you?(من خوبم، شما چطورید) 
It’s going well, Thank you. How are you doing?

(همه چیز خوب است، متشکرم. شما چطورید)
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(خوبم، ممنونم؛ و شما چطورید)
Fine, Thanks. And you?

 I’m به یاد داشته باشید که شاید مردم در جواب بگویند
good که دقیقاً به همان معنا است، یعنى که من خوبم. 
هرچند که از نظر گرامرى نادرست است، ولى در بین مردم 

مورداستفاده قرار میگیرد، پس حواستان باشد!

گفت و گوى کوتاه میتواند به عنوان یک هدف اولیه یک 
مکالمه زبان انگلیسى باشد، مخصوصاً وقتى با فردى حرف 
به  است که او را میبینید و  میزنید که براى بار اول 

احتمال زیاد دیگر او را نخواهید دید.

سؤال پرسیدن و پاسخ دادن
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داشتن یک مکالمه زبان انگلیسى یعنى تبادل کردن ایده 
یک  دادن  ادامه  براى  راه  و افکار. بهترین  سؤالات  ها، 

مکالمه، پرسیدن سؤالات است!

دو مدل سؤال وجود دارد که میتوانید بپرسید:

سؤالات با جواب کوتاه
سؤالات با جواب بلند
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سؤالات با جواب کوتاه همان سؤالات بله و خیر هستند، 
چون که هدف آن ها تأیید و یا تکذیب یک موضوع است. 

براى مثال:

 Are you having a good(آیا به شما خوش میگذرد)
day

Yes. We are.(بله. خوب است)        

 Did you just get to the(آیا الآن به اداره رسیدید)
office

No. We didn't.(نه. نرسیدیم)    

Have you seen my email.(آیا ایمیل مرا دیده اى) 

Yes. I have.(بله. دیده ام)        
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این مثال ها را با سؤالات با جواب بلند در زیر مقایسه 
خیر  و  بله  از  بلندترى  جواب  معمولا  سؤالات  این  کنید، 

دارند و توضیحات بیشترى ارائه میدهند.

How is your day going?(روزت چطور میگذره)

It’s going well.(خوب میگذره)    

When did you arrive home?(کى به خونه رسیدى)

I arrived yesterday.(دیروز رسیدم)

What do you think about me?

 (درباره من چى فکر میکنى)

I think you are kind.(فکر میکنم که مهربانى)

سؤالات با جواب بلند معمولاً با کلمات پرسشى Wh شروع 
What, where, When, why, who:میشوند
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زبان  مکالمه  آموزش  که  چون  هستند  مهم  کلمات  این 
انگلیسى شما را قالب میبخشند و به شما اجازه میدهند تا 
روان صحبت کنید. من در کتاب رایگان گرامر براى تنبل 
ها این موضوع را به خوبى بررسى کرده ام که میتوانید 

آن را از اینجا دانلود کنید.

وقتى که شخص مقابلتان در مکالمه زبان انگلیسى از شما 
سؤالى میپرسد، به کلمات کلیدى و فعل هایى که استفاده 
میکند توجه کنید. این موضوع به شما کمک میکند که 

پاسخ درست را از نظر گرامرى بدهید.

در آموزش مکالمه زبان انگلیسى نگران استفاده از لغات 
دشوار نباشید، خیلى زیباتر است اگر شما ساده صحبت 
کنید. اگر که لغتى خاص یا عبارتى خاص را متوجه نمیشوید، 

از سؤال پرسیدن نترسید.

انگلیسى،  زبان  مکالمه  آموزش  در  مبتدى  یک  عنوان  به 
شاید در فهم همه چیز مشکل داشته باشید. کاملاً طبیعى 

است چون شما دارید یاد میگیرید.

سؤال پرسیدن براى شفاف سازى
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شما در حال بهتر شدن در آموزش مکالمه زبان انگلیسى 
هستید، ناگهان متوجه میشوید که گم شده اید، شاید طرف 
مقابل خیلى تند حرف میزند و شما چیزى متوجه نمیشوید. 
شاید لهجه او در زبان انگلیسى خیلى خاص است. شاید 
آخرین چیزى که گفت را متوجه نشدید. آموزش مکالمه 

زبان انگلیسى این چیزها را دارد!
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این صددرصد طبیعى و درست است که از او بخواهید تا 
براى شما شفاف سازى کند و تکرار کند. فقط یادتان باشد 

مؤدب باشید.

چیزى را  شما  انگلیسى  اگر که در آموزش مکالمه زبان 
متوجه نمیشوید، بگذارید کلمه یا عباراتى را به شما بگویم 
که به مکالمه شما مربوط باشند و بتوانید از او بخواهید 

که براى شما تکرار کند:

 I'm sorry, I don't understand. Could you please
repeat that
(متأسفم متوجه نمیشوم. لطفاً دوباره تکرار کنید)

 Could you please explain?(لطفاً بیشتر توضیح دهید)
that
Care to elaborate?(لطفاً توضیح دهید) 

مورد آخر خیلى دوستانه است. مراقب باشید در مکالمه 
رسمى آن را به کار نبرید.

اگر که در حین آموزش مکالمه زبان انگلیسى چیزى را 
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نشنیدید، خیلى محترمانه بگویید:

 I’m sorry, I didn’t hear that. Could you please
repeat
(ببخشید، آن را نشنیدم، لطفاً تکرار کنید)

I’m sorry, I didn’t catch that. Please repeat?
(متأسفم، آن را نشنیدم، لطفاً تکرار کنید)

Could you say that again?
(میشود دوباره آن را بگوئید)

خواستن  راهنمایى  از  انگلیسى  زبان  مکالمه  آموزش  در 
خجالت نکشید. مردم عموماً از اینکه چیزى را توضیح دهند 
از تشکر کردن  یا دوباره بگویند، خوشحال میشوند. لطفاً 

بعد از گرفتن پاسخ از آن ها غافل نشوید!

به پایان رساندن یک مکالمه
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بیایید فرض کنیم که شما همه اطلاعاتى که لازم دارید 
را از یک شخص گرفتید. وقت رفتن است. شاید دیرتان 
شده است و میخواهید که مکالمه زبان را مختصر کنید. 
اهمیت ندارد، فقط اجازه دهید که طرف  دلیل آن اصلاً 

مقابلتان بفهمد که شما قصد ادامه مکالمه را ندارید.

راه هاى مختلفى براى به پایان رساندن یک مکالمه وجود 
دارد:

Happy to talk to you.(از صحبت شما لذت بردم) 

I have to get going.(باید بروم)

It’s time for me to go.(وقت رفتن من است)

Can we continue later?(میشود بعداً ادامه دهیم)

و اگر در آموزش مکالمه زبان انگلیسى تمام اطلاعاتى که 
خواستید را به دست آوردید، بگویید:

(از کمک شما ممنونم)
Thank you so much for your help.
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Got it, Thanks.(متوجه شدم، ممنونم)

I think I have everything I need. Thank you.
(فکر میکنم که آنچه را که میخواستم متوجه شدم، 
ممنونم)

از یک گفت و گوى کوتاه براى پایان مکالمه استفاده کنید
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گفت و گوى کوتاه در انتهاى مکالمه هم مى آید، همانطور 
که در شروع مکالمه مى آید! قبل از خداحافظى کردن بهتر 

است از این عبارات استفاده کنید:

Have a good day.(روز خوبى داشته باشید)

Enjoy your day.(روز خوش)

Good luck.(موفق باشید)

Talk to you soon.(بعداً حرف میزنیم)

Great seeing you.(از دیدنت خوشحال شدم)

Catch you later.(بعداً میبینمت)

و درنهایت تنها چیزى که میماند یک خداحافظى است:
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دیگر  واقعاً  شما  است.  آسان  مورد  این  خداراشکر  خب 
گفتن  در  انگلیسى  زبان  مکالمه  آموزش  براى  نمیتوانید 
خداحافظى مشکلى داشته باشید. براى خداحافظى کردن از 

این عبارات استفاده کنید:

Goodbye.(خداحافظ)
Bye.(باى باى)
Bye! Have a good day.(باى! روز خوش)
Catch you later! Bye-Bye!(!بعد میبینمت! باى)
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ساده بود، مگه نه؟
شما الآن میدانید که چگونه آموزش مکالمه زبان انگلیسى 

را مدیریت کنید!

داشتن یک مکالمه زبان انگلیسى حتماً نباید پیچیده باشد. 
شاید در ابتداى راه آموزش مکالمه زبان انگلیسى اندکى 

دست و پا چلفتى به نظر بیایید، ولى مشکلى نیست.

اگر از اشتباه کردن میترسید، باید بگویم براى آموزش 
مکالمه زبان انگلیسى تا زمانى که اشتباه نکنید چیز تازه 
اى را یاد نخواهید گرفت. از این بترسید که اشتباهاتتان 
را تکرار کنید و نخواهید که آنان را اصلاح کنید. پس 
فقط شروع کنید و حرف بزنید چرا که شما میدانید که چه 

بگویید!

فقط یک چیز...!

ویدیوهاى آموزش مکالمه زبان انگلیسى که در بخش وبلاگ 
انواع  که  میکند  کمک  شما  به  بسیار  دارد  وجود  سایت 

مکالمه و عبارات کاربردى زبان انگلیسى را یاد بگیرید.
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به علاوه میتوانید از دوره مکالمه بدون گرامر که انواع 
عبارات و جملات را  به طور ویژه به آموزش مکالمه زبان 
انگلیسى پرداخته و به جدیدترین متدها به شما عزیزان 

آن را آموزش میدهد، استفاده کنید.

و آخرین نکته که براى آموزش مکالمه زبان انگلیسى باید 
بدانید و عمل کنید این است:

با تمام دانشى که دارید، چه کم، چه زیاد شروع کنید 
به حرف زدن و آموزش مکالمه زبان انگلیسى. هیچ کس 
همه چیز را نمیداند، باید خوشحال باشیم که همه چیز را 
نمیدانیم، چون اگر  هرچیزى را میدانستیم، دیگر یادگیرى 

چه معنایى داشت؟

منبع:وکب استارتر

منتظر نظرات ارزشمند شما عزیزان هستیم!
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